
 

 

  Een gebed beginnen we met het maken  

  van het kruisteken: 
 

 

Daarna bidden we het gebed dat Jezus 

ons geleerd heeft: 
Onze Vader die in de hemel zijt 

Uw naam worde geheiligd 

Uw rijk kome 

Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden 

zoals ook wij vergeven  

aan onze schuldenaren, 

en breng ons niet in beproeving, 

maar verlos ons van het kwade. 

Amen. 

 

En tot Maria, onze Moeder in de hemel: 
Wees gegroet Maria 

vol van genade, 

de Heer is met u, 

Gij zijt de gezegende onder de vrouwen 

en gezegend is Jezus de vrucht van uw schoot. 

Heilige Maria, Moeder van God, 

Bid voor ons zondaars 

nu en in het uur van onze dood.  

Amen. 
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Kijk op www.kinderenbiddenvoorkinderen.nl  

voor wie je nog meer kunt bidden, meer verhalen, 

spelletjes, puzzels en ideeën. 
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