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Draaiboek ‘Kinderen bidden voor kinderen’ op zaterdag
Inleiding

Wat is ‘Kinderen bidden voor kinderen’?

‘Kinderen bidden voor kinderen’ is een nieuw initiatief dat kinderen uitnodigt voor een kind in hun omgeving te bidden, dat ziek is of om andere reden wel wat extra gebed kan gebruiken. Bekend of onbekend maakt niet uit, want we zijn allemaal kinderen van één God. (datzelfde geldt natuurlijk ook voor grote ‘kinderen’.) Voor de kinderen die gaan bidden is het fijn als het wat concreter kan worden voor wie ze bidden, door niet te bidden voor een algemene groep, maar voor een bepaald kind van wie ze de voornaam krijgen, liefst ook informatie over zijn/haar hobby en natuurlijk de reden waarom dit kind gebed nodig heeft. Kinderen leren dat ze ook op zo’n manier iets voor een ander kunnen doen.
Waarom daarvoor een rozenkransgebed voor kinderen organiseren?

Bidden kan natuurlijk op vele manieren, maar het rozenkransgebed is het krachtigste gebed en het gebed van kinderen telt voor twee. Tijdens het rozenkransgebed wordt het Onze Vader gebeden (door Jezus zelf gegeven) en het Wees Gegroet Maria (begint met Gods woorden via de engel), terwijl er stilgestaan wordt bij het leven van Jezus en Maria. Maria is de moeder van Jezus en onze hemelse moeder. Zij is onze beste voorspreekster.

Zij zelf vroeg o.m. in Fatima (Portugal) aan 3 kinderen om vaak de rozenkrans te bidden. 

In deze tijd kennen de meeste kinderen en ouders dit gebed niet meer. Deze zaterdagen laten hen kennis maken hiermee op een kindvriendelijke manier, de aanwezigheid van (hopelijk veel) andere kinderen motiveert en het geeft ons als Kerk een kans om het bidden thuis te stimuleren.
Kost de voorbereiding veel tijd?

Nee, zelfs erg weinig. Daarvoor is dit draaiboek en de bijlagen. Indien men deze gebruikt, bestaat de voorbereiding alleen uit het plannen van een datum en het communiceren ervan. Niet per se noodzakelijk, maar wel leuk is het maken van een foto van het Mariabeeld voor een prentje en het vragen van een paar mensen die de liedjes instrumenteel willen begeleiden. De noten zitten in de bijlage. De middag zelf met de kinderen kost ongeveer 1 uur. Na overleg kan ik hier bij aanwezig zijn om te helpen.
Het concept leent zich goed om naar wens iets uit te breiden. Ideeën hiervoor staan ook in dit draaiboek.

Wat staat er in dit draaiboek?

A. Hoe het rozenkransgebed voor kinderen er in grote lijnen uitziet

B. Voorbereiding en benodigdheden

C. Betrokkenheid van kinderen: tijdens de middag en naar keuze ook vooraf/na afloop

D. Ideeën om naar wens meer te doen met dit concept (verdere ideeën hoor ik graag!)

E. Overzicht van de bijlagen met uitnodiging, tekst/noten liedjes, voorbeeld kaart etc.
In deze digitale documenten zijn natuurlijk eenvoudig aanpassingen te maken.

Mijn ervaring is dat alles wat met de rozenkrans voor kinderen te maken heeft steeds boven verwachting voorspoedig verloopt. Dat wens ik iedereen die dit ook oppakt van harte toe! Graag hoor ik zowel vooraf over de plannen als achteraf over de ervaringen. En natuurlijk ben ik altijd bereid te helpen.

Marjolein Heijs – Niessen

kinderenbiddenvoorkinderen@gmail.com (telefoon: 073-5211956)

Draaiboek ‘Kinderen bidden voor kinderen’ op zaterdag
A. Ontvangst – processie – gebed – afsluiting
Ontvangst van kinderen en ouders (in parochiezaal of eventueel hal van kerk): 

· inschrijven op lijst (zie bijlage 1)
· korte uitleg van wat we gaan doen en waarom (bijlage 2)

· vraag aan kinderen hoeveel Weesgegroetjes ze willen bidden bij elk van de 5 Geheimen (indien nieuwe groep: vertel dat we er dit keer 3 bidden, en dat we dus steeds 7 kraaltjes doorschuiven)

· intentie voor Maria laten opschrijven en verzamelen, behalve van de kinderen die deze aan het begin van het gebed willen voorlezen
· boekje + rozenkransje geven
· Fatima melodie oefenen (bijlage 4) 

Processie: van parochiezaal of hal naar het Mariabeeld in de kerk of kapel

· Rij vormen en samen liedje op pag. 7 van het rozenkransboekje zingen, eventueel onder muzikale begeleiding. 
(alternatief: het Wees gegroet bidden; tekst op pag. 5)

· Lijst van kinderen waarvoor gebeden wordt + intenties neerleggen bij Maria

· Bos rozen in emmer op de grond in de buurt van het  Mariabeeld zetten
Rozenkransgebed met kinderen (circa 20 minuten):

1. Welkom 
2. We zijn hier samen in de naam van ...(kruisteken)

3. Wij vragen aan Maria om te bidden voor de kinderen waarvan de namen staan geschreven op deze lijst en voor de intenties waarmee wij vandaag hier zijn gekomen (eventueel mogen nu een paar kinderen hun intentie voorlezen)
4. Openingslied (eventueel)
5. Start rozenkransgebed: pag. 4 en 5
6. Noem 1ste  Geheim (pag. 8, 18, 28 of 38; zie planning voor welke),  en zing samen op de Fatima melodie het cursieve rijm
7. Intussen mag een kind 1ste  kaarsje aansteken bij Maria

8. Pastoor of leidster leest  ‘uit de Bijbel’

9. Laat 1 of 2 kinderen het ‘Gebed’ voorlezen

10. Laat zien bij welk kraaltje we nu zijn en bid het Onze Vader samen.
11. Bid samen het afgesproken aantal Weesgegroetjes (steeds 1 roos in vaas)
en bid dan het Eer aan de Vader (pag. 4) 

12. Op dezelfde manier het 2 t/m 5 Geheim

13. Na de vijf Geheimen eindigen met het Slotgebed op pag. 48 en het kruisteken 
14. Slotlied (liefst: Ave Maria, wij roepen tot U – bijlage 5)
15. Kruisje met wijwater en knielen voor tabernakel bij verlaten kerk

Afsluiting (in parochiezaal of eventueel in hal van kerk):
· Limonade en iets lekkers 

· Oproepen tot dagelijks Wees Gegroet Maria voor dezelfde kinderen (bijlage 6)
· Wijs op www.kinderenbiddenvoorkinderen.nl (foto’s vandaag + informatie)

· Meegeven Mariaprentje van het eigen Mariabeeld, bidkaart; flyer website

· Ouders krijgen een exemplaar van IM nr. 5

· Cadeautje voor kinderen die nu 3x geweest zijn

Draaiboek ‘Kinderen bidden voor kinderen’ op zaterdag
B. Planning – communicatie – voorbereiding – benodigdheden 
Planning:

· Datum, tijdstip en locatie voor ‘Kinderen bidden voor kinderen’ bepalen

· Kinderkoor en/of muzikanten vragen het Ave, ave, ave Maria op de Fatima melodie en Ave Maria, wij roepen tot U in te studeren (bijlagen 4-5)
· Bespreken met parochie en/of school hoe en wanneer deze activiteit gecommuniceerd kan worden aan kinderen en ouders
· Bespreken of priester het gebed gaat leiden of vrijwillig(st)er

· Eventueel misdienaars vragen om mee te lopen in de korte processie

Communicatie:

· Activiteit bekend maken via www.kinderenbiddenvoorkinderen.nl , website parochie/ parochieblad/ mededelingen; indien mogelijk schoolnieuws.
(zie bijlage 10 voor suggesties)
· Voor meer informatie verwijzen naar www.kinderenbiddenvoorkinderen.nl
· Speciale intenties via inschrijfformulier in kerk en via webpagina (bijlage 11)

· Uitnodigingen verspreiden via kerk en indien mogelijk scholen (bijlage 3)

Voorbereidingen (van tevoren):
· Foto maken van Mariabeeld en prentjes van maken (voorbeeld in bijlage 8)
· Bespreken hoe kerk/kapel geopend wordt (indien nodig)
· Limonade en iets lekkers kopen
· Kopiëren van bidkaart (bijlage 6) en flyer (bijlage 7) om mee te geven
· Overzicht intenties aanvullen met opgegeven intenties + namen op webpagina


Voorbereidingen (op de dag zelf):

· Roosjes kopen en stengels (laten) schoonmaken

· 5 kaarsen (het mooiste is in een kandelaar) en een aansteekkaarsje

· Een emmer voor de bos rozen en een vaas met water bij het Mariabeeld

· Limonade e.d. maken en benodigdheden klaarleggen (zie hieronder)

Benodigdheden:

· Rozenkransboekjes ‘Kinderen van God bidden met Maria’ (via M. Heijs)
· Rozenkransjes (via M. Heijs)
· Rozen (evenveel als aantal Wees Gegroetjes), emmer, vaas + 5 kaarsen

· Prentjes van Mariabeeld van eigen kerk of kapel (om te sparen) 
· Tekst Ave Maria, wij roepen tot U  liefst op groot papier (bijlage 5)
· Lijst om contactgegevens kinderen op in te vullen + pennen (bijlage 1)

· Lijst met namen van kinderen voor wie gebeden gaat worden (bijlage 11) 
· Kaartjes persoonlijke intenties (bijlage 3)
· Tekst uitleg eventueel op papier (bijlage 2)

· Limonade, koffie/thee en iets lekkers voor na afloop

· Fototoestel (+ iemand die foto’s wil nemen voor de webpagina – graag mailen!)

· Cadeautjes voor kinderen die 3x geweest zijn (via M. Heijs)
Draaiboek ‘Kinderen bidden voor kinderen’ op zaterdag
C. voorbereiding door kinderen – rol kinderen – vervolg
Voorbereiding door kinderen:
· Eventueel een kaart maken voor een ziek kind of een kind dat om andere reden extra gebed nodig heeft (voorbeeld in bijlage 9)
· Kinderen van kinderkoor leren de liedjes

· Kinderen die al goed een instrument kunnen bespelen, kunnen de liedjes instuderen om de zang te begeleiden (noten in bijlagen 4 – 5)
Rol van kinderen op de dag zelf:

· Opschrijven en eventueel voorlezen van een eigen intentie

· Meelopen in de processie

· Meebidden!

· Meezingen

· Bij elk Wees Gegroet mag steeds een kind een roos bij Maria in vaas zetten

· Aan het begin van elk Geheim mag een kind een kaars aansteken

· Bij elk Geheim mogen 1 of 2 kinderen het gebedje voorlezen

· Eventueel kinderen die de zang begeleiden op een instrument
· Misdienaars kunnen processie begeleiden

· Oudere kinderen kunnen helpen in de parochiezaal na afloop

Vervolg voor kinderen na afloop:

· Dagelijks Wees Gegroet Maria voor het kind waarvoor nu gebeden is (bijlage 6)
· Bezoeken van www.kinderenbiddenvoorkinderen.nl voor foto’s en informatie

· Meedoen aan een volgend ‘Kinderen bidden voor kinderen’ op zaterdag
(n.b. na 3 keer is er een cadeautje)

· Jaarlijks evenement: op 2 oktober 2010 in Den Bosch (zie site)
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Draaiboek ‘Kinderen bidden voor kinderen’ op zaterdag
D. Mogelijkheden voor uitbreiding van het concept

Voorafgaand aan de zaterdag:

· bepalen voor welke groep kinderen gebeden kan worden:
bij voorkeur in de omgeving en in samenwerking met een organisatie die na afloop aan die kinderen de kaarten kan geven. 
Denk bijvoorbeeld  aan ziekenhuizen, verpleegtehuizen, opvangtehuizen, doveninstituut, asielzoekerscentra, Voedselbank, tehuizen voor weeskinderen, centra voor kinder- en jeugdpsychiatrie, zoals bijv. De Zwengel in Vught (een school voor Speciaal Onderwijs en Voortgezet Speciaal Onderwijs aan langdurig zieke kinderen van 3 - 20 jaar waar Herlaarhof in Vught intensief mee samenwerkt)

· kinderen maken een kaart voor kinderen die het moeilijk hebben: 
het kan een kaart zijn die alleen nog afgemaakt hoeft te worden (zie bijlage 9), maar er kan ook zelf een kaart gemaakt worden (in december eventueel een kerstkaart). Dit kan via school, via de kerk (kinderwoorddienst) of thuis.

· knutselwerkje ter voorbereiding op het rozenkransgebed:
met de kinderen kan een rozenkransje gemaakt worden, of een doosje om het rozenkransje dat ze krijgen in te bewaren. De kinderen worden gevraagd dit mee te brengen naar de zaterdag van ‘Kinderen bidden voor kinderen’.
· Eventueel bidden van noveengebed voor welslagen (zie voorbeeld bijlage 13)



Processie - extra mogelijkheden:




· indrukwekkender te maken door processiebord (zie voorbeeld in bijlage 12), vlaggen, vaandels, kaarsen in flambouwen, misdienaar met kruis, grote rozenkrans (info M. Heijs), muzikanten, kinderkoor etc. 
Kijk op www.kinderenbiddenvoorkinderen.nl voor foto’s van de processie op 
3-10-2009 in Den Bosch.


Rozenkransgebed met grote groep kinderen:


· tonen van afbeeldingen van de Geheimen via de beamer 
· teksten gebeden via de beamer en de boekjes pas na afloop geven



Mogelijkheden voor een vervolg na afloop:

· kleurplaat van de Geheimen, opbergdoosje voor rozenkransje maken of ander knutselwerkje (via M. Heijs)

· icoonschilderijtje van Maria maken

· nieuwe datum afspreken in eigen parochie voor een volgend rozenkransgebed voor kinderen (bijv. in mei of oktober)

· estafette rozenkrans: een bijzondere rozenkrans wordt steeds doorgegeven aan een volgend gezin (of parochie) die m.b.v. het rozenkransboekje deze samen bidden voor eigen intentie en/of een speciale gezamenlijke intentie.

· lid worden van ‘Kinderen bidden voor kinderen’ club (via M. Heijs)
Draaiboek ‘Kinderen bidden voor kinderen’ op zaterdag
E. Bijlagen – Materialen
Bijlagen:
1. inschrijflijst van deelnemende kinderen

2. uitleg van rozenkransgebed voor kinderen

3. uitnodiging + ruimte voor eigen intentie van kind

4. tekst en noten Fatima melodie

5. tekst en noten Ave Maria, wij roepen tot U  
6. Tekening met Wees Gegroet Maria voor thuis

7. flyer www.kinderenbiddenvoorkinderen.nl
8. voorbeelden Mariaprentje

9. voorbeeld van kaart voor ziek kind

10. voorbeeldteksten voor communicatie van de activiteit

11. formulier voor het opgeven van speciale intenties

12. voorbeeld processiebord

13. voorbeeld noveengebed
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Materialen (via M. Heijs):


1.  rozenkransboekjes ‘Kinderen van God bidden met Maria’

2.  rozenkransjes


3.  cadeautjes voor kinderen die 3x mee hebben gedaan
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3. Jezus wordt geb: stal te Bethlehem

el

Te Bethlehem in een armoedige stal
wordt Jezus geboren, de Heer van 't heelal.
Ave ave ave Maria (2x).

Uit de Bijbel

De Zoon van God zelf wordt mens! Maar voor Jezus,
onze Redder, koning van hemel en aarde was geen
plaats in een herberg. Zelfs geen wiegje, geen
warme kruik. Alleen een kribbe en wat stro.

Gebed

Lieve Jezus, ik bedank U dat U naar ons toe bent
gekomen. Help mij plaats voor U te maken in mijn
hart, niet alleen met Kerstmis maar iedere dag weer.

Heilige Maria, Moeder van God, leer mij net als u te
vertrouwen op hulp van God. Bid voor mij dat ik niet
vergeet dat God echt voor ons zorgt, ook al is het

misschien op een andere manier dan ik zelf bedenk.

Rozenkransboekje 12 Kinderen bidden met Maria
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