
Fertility Care™

Enkele voordelen...
- inzicht in uw gezamenlijke vruchtbaarheid

- kennis van de cyclus

- eenvoudig om te leren

- natuurlijk en ecologisch verantwoord

- geen bijwerkingen

- individueel en persoonlijk

- effectief en betrouwbaar voor gezinsplanning

- positieve benadering van sexualiteit en   
  vruchtbaarheid

- veelzijdig en op elk moment van de 
vrouwelijke reproductieve fase toepasbaar

- professioneel

De cursus
Voor meer informatie over FertilityCare™ 
kunt u contact opnemen met een docent 
voor een presentatie van de methode. 

De cursus zelf bestaat uit 8 individuele 
lesuren met uw docent. De prijs hiervoor is, 
inclusief het cursusboek en een startpakket, 
300 Euro. U leert om de “biomarkers” van 
uw vruchtbaarheid en gynaecologische 
gezondheid waar te nemen, in kaart te 
brengen en te interpreteren. 

Verder leert u om uw gezamenlijke 
vruchtbaarheid binnen uw relatie te begrijpen, 
hierover te communiceren en zo uw relatie 
te verdiepen. Daarom adviseren wij u om de 
cursus samen te volgen. 

Uw Fertility Care™ docenten:

Anja van Rossum
anja@fertilitycare.nl

Dr. Susanne van der Velden
susanne@fertilitycare.nl

www.fertilitycare.nl
FertilityCare™ Nederland
Broerdijk 2
6523 HA  Nijmegen

Een gezonde keuze



Fertility Care™ 
is een nieuwe en boeiende methode in de 
gynaecologische gezondheid, gebaseerd op 
uitgebreid onderzoek aan de universiteiten van 
St. Louis en Creighton (VS). 

Fertility Care™
is een betrouwbare methode die vrouwen 
en stellen in staat stelt om zelfstandige en 
verantwoorde reproductieve keuzes te maken. 

Fertility Care™
beschouwt vruchtbaarheid als een wezenlijk 
element van goede gezondheid. Daarom 
hoeft het, als het normaal functioneert, noch 
onderdrukt, noch veranderd te worden. 

Fertility Care™
beschouwt de vruchtbaarheid van een stel als 
hun gezamenlijke vruchtbaarheid en helpt hen 
om hier samen op een respectvolle manier 
mee om te gaan.

Fertility Care™
kan toegepast worden op elk moment van de 
vrouwelijke reproductieve fase en voor alle 
soorten van cycli - lang, kort, onregelmatig, na 
de pil, in de overgang, tijdens borstvoeding, 
etc. - een methode op maat voor iedere vrouw.

Met      Fertility Care™  kunt u…

…zwanger worden
Voor het bereiken van een zwangerschap is de 
effectiviteit bij normaal vruchtbare stellen in de eerste 
cyclus 76% en na 6 cycli 98%.

…een zwangerschap vermijden
Voor het vermijden van een zwangerschap is de 
betrouwbaarheid van de methode 99,5%.

... miskraam voorkomen
Het is mogelijk een verhoogd risico op miskramen op 
te sporen. Stellen met dit risico kunnen met NaPro 
Technology™ worden behandeld om zo een miskraam 
te voorkomen.

…uw gynaecologische gezondheid 
observeren en interpreteren
Lange en onregelmatige cycli, herhaaldelijke 
eierstokcysten, abnormale bloedingen of premenstrueel 
syndroom kunnen allemaal beoordeeld worden door 
middel van FertilityCare™. Als er verdergaande 
diagnostiek en behandeling gewenst is, kan dit 
bijvoorbeeld door een in NaProTECHNOLOGY™ 
gespecialiseerde arts. 

(verdere informatie over NaPro Technology: 
www.naprotechnology.nl of www.fertilitycare.net)

…uw reproductieve gezondheid 
observeren en interpreteren
Door het gebruik van FertilityCare™ kunt u een 
uitstekende indruk verkrijgen van uw gezamenlijke 
vruchtbaarheid. Voor (het groeiende aantal) 
stellen met problemen rond vruchtbaarheid kan 
deze informatie van waarde zijn. Als behandeling 
noodzakelijk is, biedt NaPro Technology™ 
mogelijkheden voor diagnostiek en behandeling.


