Het Wees gegroet Maria

Onze Moeder in de Hemel brengt ons gebed bij God.

Heilige Maria, bid voor ons,
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Wees gegroet Maria,
vol van genade,
de Heer is met u.
Gij zijt de gezegende
onder de vrouwen,
en gezegend is Jezus,
de vrucht van uw schoot.
Heilige Maria,
Moeder van God,
bid voor ons, zondaars,
nu en in het uur van onze dood.

Amen

Tip: bid dit gebed na het eten
en voordat je gaat slapen



