
Retraites en meeleefdagen 
Voor de onderstaande retraites en meeleefdagen 
gelieve u zich op te geven bij de zusters, tenzij 
anders aangegeven. Voor nadere informatie over 
onderstaande activiteiten of een kennismaking 
belt u gerust met de priorij (077–3731572), of 
email ons: priorij.nazareth@oudemunt.nl   

Meeleefdagen voor meisjes en jonge 
vrouwen 

De mogelijkheid om te ervaren wat het leven van 
een zuster inhoudt.  

•         Presentatie: hoe verloopt een dag in 
het klooster 

•         Presentatie: spiritualiteit van ons leven 

•         Mogelijkheid tot persoonlijk gesprek 

•         Stilte en gebed 

•         Dagelijkse Eucharistieviering 

•         Eucharistische aanbidding. 

Aankomst op vrijdag tussen 16.30 en 19.00 uur. 
Vertrek op zondag na 14.00 uur. 

Je betaalt hiervoor een vrijwillige bijdrage. 

De data van de Meeleefdagen 2011 zijn: 25-27 
feb., 20-22 mei, 8-10 juli, 14-16 okt., 9-11 dec. 

Indien je op deze dagen niet kunt, kunnen we 
andere data afspreken. 

Retraites 

Gedurende het hele jaar (uitgezonderd de 
jaarlijkse gastenvrije periode) is er in de priorij 
gelegenheid om voor korte of langere tijd 
individueel retraite te doen. Een weekend of 
(mid)week van stilte en bezinning, tot rust ko-
men bij God. Enkele dagen in verbondenheid 
met het gebedsleven van onze communiteit. Er 
is dag en nacht gelegenheid tot eucharistische 
aanbidding. 

Op alle kamers zijn een Bijbel, de Navolging 
van Christus en het Katholiek Gebedenboek 
aanwezig. Wij vragen u om a.u.b. zelf schrijf-
gerei, lakens, kussenslopen en handdoeken 
mee te brengen. Het is echter mogelijk voor     
€ 6,- een lakenpakket bij de zusters te huren en 
voor € 2,50 een handdoekenpakket. In het 
gastenverblijf is geen lift. 

De mogelijkheid bestaat om met een groep 
retraite te doen, waarbij men zelf een priester 
meebrengt. Als u van deze mogelijkheid ge-
bruik wilt maken, neemt u dan vooraf contact 
op met de Priorij om een en ander te over-
leggen. 

De volgende retraites zijn voor 2011 voorzien. 

Poustinia (woestijn)weekend o.l.v. pastor 
Gert Overmeer 

Het Poustinia-project wil jonge mensen de 
mogelijkheid geven God persoonlijk te 
ontmoeten. Daar geven we in het Poustinia-
weekend alle ruimte voor. We maken daarbij 
gebruik van muzikale lofprijzing, het Woord 

van God, en vooral: veel stilte. Je kunt dus in 
alle vrijheid je eigen weg met God gaan. 

Tijdens de retraite zullen we de Eucharistie 
samen met de zusters vieren. Voor wie dat wil is 
het eveneens mogelijk het koorgebed van de 
zusters te volgen. 

•         vrijdag 11 maart tot zondag 13 
maart; 

•         vrijdag 25 maart tot zondag 27 
maart. 

 
Aankomst: vrijdag tussen 17.00 en 18.00 uur (we 
beginnen om 18.00 uur met een broodmaaltijd). 
Vertrek: zondag om 17.00 uur. 

Bijdrage: € 60,- voor de maaltijden en 
accommodatie. (We hebben 's middags de 
warme maaltijd.) Voor het Poustinia-team zal 
een aparte collecte worden gehouden. 

Meld je in verband met de inkopen voor de 
maaltijden a.j.b. uiterlijk donderdag 3 maart aan. 

Meer informatie over de activiteiten van 
Poustinia vind je op www.poustinia.nl. 

Paastriduüm o.l.v. Mgr. E. de Jong 

•         20-24 april 
 

Aankomst: op woensdag tussen 15.00 en 16.00 
uur. Vertrek: op zondag na de 
Eucharistieviering. Indien u het middagmaal nog 
wenst te gebruiken, wilt u dit dan bij de 
aanmelding aangeven. Bijdrage: € 160,-. 



Retraite voor meisjes en jonge vrouwen  

•         2 t/m 5 mei: Hoe kijkt God naar 
mijn leven? Specifiek: mijn 
verleden, mijn heden en mijn 
toekomst. O.l.v. pastoor M. Otto. 

•         19 t/m 22 september: Ben ik 
geroepen? Voor God alleen, in een 
gemeenschap? 

Aankomst: op maandagavond 17.30 uur. 
Vertrek: op donderdag. Bijdrage: € 60,- of naar 
vermogen. 

Achtdaagse retraite o.l.v. pater G. Wilkens SJ 

•         8-17 juni 
Aankomst: op woensdag tussen 15.00 en 16.00 
uur. Vertrek: op vrijdag na de Eucharistieviering. 
Opgave bij pater G. Wilkens of bij de zusters. 
Bijdrage: € 270,-. 

Sacramentstriduüm o.l.v. Pater H. Kuys SSS 

•         22-26 juni 
Aankomst: op woensdag tussen 15.00 en 16.00 
uur. Vertrek: op zondag na de 
Eucharistieviering. Indien u het middagmaal nog 
wenst te gebruiken, wilt u dit dan bij de 
aanmelding aangeven. Bijdrage: € 160,-. 

Zesdaagse charismatische stille retraite met 
persoonlijke begeleiding o.l.v. pater Jan van 
Beeck ofm en team 

•         11-17 juli 
Aankomst: maandag 11 juli 15.00 uur. Vertrek: 
zondag 17 juli ± 13.45 uur. Aanmelden graag 
vóór 24 mei. Nadere informatie en opgave bij 

Diny van Sleeuwen, tel: 040-2515792, e-mail: 
retraitewerk.kcv@gmail.com. Bijdrage: € 315,-
. 

Gastenvrije periode en aan-
sluitend communiteitsretraite  

•         20 juli - 4 september 
 

 

Persoonlijke retraites                 
en stille dagen 

Buiten de genoemde geleide retraites kunt u 
ook individueel een retraite doen of stille 
dagen houden. Overlegt u hiertoe alstublieft 
met de Priorij. 

De kosten voor persoonlijke retraites bedragen 
€ 30,- per etmaal; hierbij tellen de dag van 
komen en van gaan samen als één dag, tenzij u 
op de dag van vertrek nog de warme maaltijd 
gebruikt. Indien de kosten bezwaarlijk zijn, kan 
een regeling getroffen worden. 

Betalingen van retraites op giro 1036179 t.n.v.  

Zusters Benedictinessen van het H. Sacrament, 
van Wevelickhovenstraat 1                           

5931 KS Tegelen                                              
tel : 077 – 3731572                                        

email : priorij.nazareth@oudemunt.nl     
website : www.oudemunt.nl 
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