Hoe te bereiken?

Postel ligt in het hartje van de Kempen, in de
noordelijke uithoek van Mol, tegen de Neder-
landse grens met Reusel en Eersel.

Indien je met de trein komt: het dichtstbijzijn-
de station is Mol (Belgi€). Vanaf het station kan
er voor vervoer gezorgd worden naar de abdij.
Gelieve hiervoor echter op voorhand een rege-
ling af te spreken met de gastenpater.

Onkosten

De onkosten voor deze dag bedragen € 20,-.
Hierbij zijn een warme maaltijd en de kosten
voor de spreker inbegrepen.

Graag inschrijven voor 7 oktober.

Programma

9u30 aankomst en koffie

10u00 eerste conferentie

11u30 eucharistieviering met de abdijge-
meenschap

12u30 middagmaal

13u30 stille tijd en biechtgelegenheid

14ul5 tweede conferentie

15u30 koffie

16u00 Aanbidding

16u30 afscheid

Wat?

2013 is door paus Benedictus XVI uitgeroe-
pen tot “Jaar van het geloof”. Het Kontaktcen-
trum van de abdij van Postel organiseert ter ge-
legenheid hiervan drie geloofsdagen.

Deze dagen zijn bestemd voor al wie zijn ge-
loof wil verdiepen én voor al wie meer wil weten
wat Rooms-katholieken nu werkelijk geloven.

Dit jaar willen we, vertrekkend vanuit de Ca-
techismus, stilstaan bij de sacramenten van het
geloof.

“Om tot een systematische Rennis van de inhoud
van het geloof te Romen Runnen allen in de Cate-
chismus van de Katholieke Kerk een Rostbaar en
onmisbaar hulpmiddel vinden.

Bladzijde na bladzijde ontdekt men dat hetgeen
wordt gepresenteerd niet een theorie is, maar de
ontmoeting met een Persoon die leeft in de KerR,

In dit Jaar zal daarom de Catechismus van de Ka-
tholieRe Kerk een echt instrument Runnen zijn ter
ondersteuning van het geloof...”

(paus Benedictus XVI, Porta fidei, 11.12)

Inschrijving:

bij Pater Benny Berrens
Abdij Postel
Abdijlaan 16

B - 2400 Mol - Postel

Tel. 0496 50 12 55

Fax 014 /37.81.23

Vanuit Nederland: 0032 496 50 15 23
gastenkwartier@abdijpostel.be
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“Oe eucharistie”

Zaterdag 12 oRtober




Op zaterdag 16 maart
van 9u30 tot 16u30

“Het doopsel”

“Het heilig doopselis het fundament van heel het
christelijk leven, de toegangspoort tot het leven in de
Geest en de deur die toegang verleent tot de andere sa-
cramenten.

Door het doopsel zijn wij van de zonde bevrijd en,
herboren tot Kinderen van God, worden wij ledematen
van Christus, ingelijfd in de Rerk en haar zending deel-
achtig gemaakt:

‘Het doopsel is het sacrament van de wedergeboorte
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door het water in het woord'.
(Catechismus, 1213)

“Door de doop wordt ieder kind opgenomen
in een vriendenkring die het nooit, in leven noch
dood, zal verlaten. (...)

Die vriendenkring, die familie van God, waar
het kind nu bij hoort, begeleidt het altijd, ook in
dagen van lijden, in de donkere nachten van het
leven; die kring zal hem troost, bemoediging en

licht geven”
(paus Benedictus XVI, in Youcat, p. 116)

Pater Nicolaas Gorts o.praem.,

lic.godsd.wet. en lic.wijsbeg., is prior van de
Norbertijnenabdij van Postel en pastoor van de
parochie van Postel. Daarnaast doceert hij filo-
sofie aan de Norbertijnse priesteropleiding van
Vlaanderen en geeft conferenties en retraites.

Op zaterdag 11 mei
van 9u30 tot 16u30

«,

et vormsel”

‘Samen met het doopsel en de eucharistie vormt het
sacrament van het vormsel het geheel van de 'sacramen-
ten van de christelijRe initiatie, waarvan de eenheid on-
aangetast moet blijven.

Men moet de gelovigen dus uitleggen dat het voor de
volheid van de genade van het doopsel nodig is dit sa-
crament te ontvangen.

Inderdaad, 'in het sacrament van het vormsel, dat
[de gedoopten] hechter met de Rerk verbindt, ontvangen
zij een bijzondere Rracht van de heilige Geest en zij zijn
daarom strenger gehouden om als waarachtige getuigen
van Christus door hun werk en hun woord het geloof te
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verspreiden en te verdedigen'.
(Catechismus, 1285)

“Als een trainer een voetbalspeler het veld
opstuurt, legt hij hem de hand op zijn schouder
en geeft hem de laatste aanwijzingen. Zo kun je
het vormsel ook zien. Ons wordt de hand opge-
legd. We betreden het veld van het leven. Door
de heilige Geest weten we wat we te doen heb-
ben. Hij heeft ons gemotiveerd tot in onze vin-
gertoppen. Zijn opdracht klinkt in onze oren. We
zullen zijn vertrouwen niet teleurstellen en het
spel voor Hem beslissen. We moeten alleen

maar willen en naar Hem luisteren.”
(Youcat, p. 120)

Hgw. Heer Frederic Testaert o.praem.

is abt van de Norbertijnenabdij van Postel.
Als wapenspreuk koos hij ‘In spe caritatis’ — met
de hoop op de liefde. Abt Frederic doceert te-
vens aan de Norbertijnse priesteropleiding van
Vlaanderen en geeft conferenties en retraites in
de abdij.

Op zaterdag 12 oktober
van 9u30 tot 16u30

“De eucharistie”

“‘Tijdens het laatste avondmaal, in de nacht waarin
Hij werd overgeleverd, heeft onze Verlosser het eucha-
ristisch offer van zijn lichaam en bloed ingesteld,

om het Rruisoffer door de eeuwen heen te bestendi-
gen tot aan zijn wederkomst en zo aan zijn geliefde
bruid, de RerR, een gedachtenisviering van zijn dood en
verrijzenis toe te vertrouwen:

sacrament van goedheid, tekRen van eenheid, band
van liefde, paasmaaltijd,

waarbij Christus genuttigd, het hart met genade
vervuld en ons een onderpand van de toeRomstige heer-

' ”

lijkheid wordt gegeven'.

(Catechismus, 1323)

“Jullie leven moet geweven zijn rond de eu-
charistie. Richt uw ogen op Hem die het licht is;
breng jullie harten heel dicht bij zijn goddelijk
hart; bidt Hem om de genade Hem te mogen
zien, om de liefde Hem te mogen liefhebben,
om de moed Hem te dienen. Zoek Hem vol ver-

langen.”
(Z. Moeder Teresa, in Youcat, p. 125)

Pater Benny Berrens o.praem.,
lic.godsd.wet en lic.theologie, is gastenpater,
novicemeester en sacrist in de Norbertijnenabdij
van Postel. Hij doceert ook theologie aan de
Norbertijnse priesteropleiding van Vlaanderen.
Hij spreekt maandelijks voor Radio Maria en
geeft conferenties en retraites.



