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Natuur en mens hebben meer 
met elkaar van doen dan we 
denken. In een goede leefom-
geving gaat het om een we-
derzijdse relatie waarin ook de 
kwetsbaarheid van de natuur 
van invloed is op ons eigen 
leven en voedsel.
Daar waar minder planten en 
bloemen groeien en bloeien, 
komen insecten niet meer 
voldoende aan hun voedsel 
en kunnen minder bestuiven. 
Zonder bestuiving zijn er   
nauwelijks vruchten, groenten 
of fruit. 
Verwondering over de pracht 
van onze natuurlijke omge-
ving kan bijdragen aan een 
wending in de gezonde relatie 
tot de natuur. We zijn immers 
verbonden met al wat leeft en 
wat er is.

De franciscaanse Gideons-
bende organiseert samen 
met Geheime Tuinen Sittard 
een dagdeel over ‘onze 
zuster aarde’. 
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Programma
11.30 uur	 Vertrek vanuit de Jardin d’Isabelle (via 

Steegje naast de Michielskerk aan de 
Markt bereikbaar) (tien min. lopen vanaf 
station) Wandeling gaat altijd door, ook 
bij minder goed weer!

	 Wandeling met verhalen rondom bo-
men, bloemen en planten in de tuinen. 

13.30 uur	 Koffie of thee (eigen lunchpakketje 
meenemen)

13.45 uur	 Korte inleiding over de franciscaanse 
Gideonsbende met aansluitend het 

	 maken van ‘Zaaibollen’. Met regen 
gaan we naar binnen!

14.30 uur	 Huiswaarts

De franciscaanse Gideonsbende roept op tot 
het werpen van zaaibollen…..
Op een ludieke wijze worden bolletjes met zaai-
goed geworpen op een braakliggend stuk grond in 
de stad, waar wel een stukje groen mag gedijen. 
Ook in eigen omgeving, in een plantsoen of plekje 
in de tuin kunnen de zaadjes ontkiemen tot geurige 
bloemen en kruiden. Dat zijn de plekjes waar in-
secten en bijen hun voedsel vinden en zorgen voor 
bestuiving en bevruchting van bloemen. 

Aanmelding via 
info@franciscaansebeweging.nl / 073-6131340

Voor meer informatie 
over de franciscaanse Gideonsbende: 
www.franciscaansegideonsbende.nl
over Geheime Tuinen: 
www.geheimetuinenvansittard.nl
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